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Zakonczenie sezonu zajec ,Zdrowy Kregostup”

Uczestnicy Zdrowego Kregostupa
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Uczestnicy Zdrowego Kregostupa

30 czerwca 2026 roku odbylo sie ostatnie w tym sezonie spotkanie uczestnikow zajec¢ ,,Zdrowy
Kregostup”. Bylo to wyjatkowe popotudnie, podczas ktérego nie zabrakto podsumowan,
podziekowan oraz mitej, wspdlnej atmosfery.
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W spotkaniu uczestniczyly 32 osoby, cho¢ warto podkresli¢, ze cata grupa liczy az 62 uczestnikow.
Zajecia odbywaja sie w kazdy wtorek w dwoch grupach - o godzinie 18:00 oraz 19:00 i juz drugi rok
z rzedu ciesza sie bardzo duzym zainteresowaniem mieszkancow.

Instruktorka prowadzaca zajecia jest pani Roksana Iwanska-Kutypa, wykwalifikowana
fizjoterapeutka, ktora z ogromnym zaangazowaniem dba o zdrowie i dobra kondycje uczestnikow.
Kazde spotkanie urozmaica réznorodnymi technikami éwiczen oraz wykorzystaniem rozmaitego
sprzetu, dzieki czemu na zajeciach nie ma miejsca na nude, a kazdy trening jest ciekawy i
motywujacy.

Zwienczeniem kolejnego udanego sezonu byta wspoélna, ciepta kolacja przygotowana przez panig
Lidie oraz pana Artura. Serdecznie dziekujemy za ich ogromne wsparcie, zyczliwo$¢ oraz
udostepnienie miejsca, w ktorym zajecia moga sie odbywac. Dzieki takim osobom mozliwe jest
tworzenie wyjatkowej atmosfery sprzyjajacej integracji i aktywnosci.

Podczas spotkania odbylo sie rowniez losowanie nagrod wsrod uczestnikow, ktorzy najregularniej
uczeszczali na zajecia przez caly sezon. Byl to mily sposob na docenienie ich systematycznosci,
wytrwatosci i zaangazowania.

Na zakonczenie sktadamy serdeczne podziekowania wszystkim uczestnikom za wspdlnie spedzony
sezon, wytrwatosc¢ i aktywny udziat w zajeciach. Szczegdlne podziekowania kierujemy do naszej
instruktorki Roksany za profesjonalizm, pasje i motywowanie do dbania o zdrowie, a takze do pani
Lidii i pana Artura za nieoceniona pomoc i goscinnosc.

Zyczymy wszystkim udanego i bezpiecznego wypoczynku oraz do zobaczenia w kolejnym sezonie!

Klaudia Kula
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